
 

Správa zo 28. CMAS Majstrovstiev Európy seniorov Godollo 2023 

 

 

 

 

 

Krátky sumár v číslach  

ME seniorov  

18 krajín  

Zloženie výpravy  

Vedúci výpravy: Mgr. Ján Pavlík, PhD.  

Tréner: Mgr. Ján Pavlík, PhD. 

Športovci:  

Ženy: Zuzana Hrašková, Nina Gabaľová, Petra Kissová  

Muži: Jakub Kozmer, Lukáš Častven, Adam Ossama Kamhiyeh, Lukáš Kalník, Jakub Hraško, 

Ubytovanie:  University Campus 

Bazén: 10 dráhový 50 m bazén + 4 dráhový 25 m bazén 

Hľadisko: 600 mies 

Link na výsledky:  https://www.cmas.org/finswimming/cmas-finswimming-european-

championships 

Cesta:   

Cesta bola vykonaná na trase Zvolen, Bratislava, Gödöllő dňa 17.7.2023. Cesta zo Zvolena bola 

zabezpečená súkromným motorovým vozidlom do Bratislavy. Zo Zvolena vyrazili dvaja 

pretekári smerom do Bratislavy spolu s trénerom. Z Bratislavy sme prebrali deväť miestne 

vozidlo a celá výprava sa vypravila do maďarského mesta Gödöllő.   Cesta prebehla v poriadku 

a plynulo. V deň príchodu sme sa ubytovali a zaregistrovali reprezentáciu na preteky. Na druhý  

deň, 18.7.2023 sme absolvovali tréningový proces  v dobe trvania 60 minút dopoludnia 

a popoludní 45 minútový tréningový proces. Tréning bol zameraný na otestovanie si rýchlosti 

pretekárov a taktiež správne vykonávanie obrátok a štartov. Podvečer sme navštívili mesto.  



Od 19.7 do 23.7.2023 sa konali samotné preteky.  

22.7.2023 bola vykonaná cesta domov na trase Gödöllő – Bratislava – Zvolen.  

 

 

Pohľad na výkony reprezentantov jednotlivo  

Ženy 

Nina Gabaľová (1998) 

Najskúsenejšia členka tohtoročnej výpravy bola Nina Gabaľová. Tá sa 

predstavila v BF disciplínach na tratiach 50, 100 a 200 m. Na najdlhšej 

z nich dosiahla osobného zlepšenia.  Nina plávala vynikajúco veľmi 

blízko osobným rekordom. Škoda je, že nepadol jej osobný rekord aj 

v ostatných štartoch.  

 

Disciplín
a 

PB Limit A Limit B Zaplávan
ý čas 

Umies
tnenie 

% z PB % z A 
limitu 

% z B 
limitu 

Poznámka 

100 BF 51,23 50,79 53,47 51,79 19/22 98,92 98,07 103,24 B 

200 BF 01:54,5 01:52,1 01:58,0 01:53,7 18/21 100,75 98,62 103,81 B a PB 

50 BF 23,65 23,53 24,77 23,79 13/19 99,41 98,91 104,12 B 

 

 

 



Zuzana Hrašková (1999) 

Zuzana Hraškova na svojom ďalšom šampionáte zaplávala aj na 

zdravotné problémy slušné výkony. Tento raz to nestačilo na 

finálové účasti iba v jednom prípade kde dosiahla najlepší výsledok 

a to 4. miesto.  

 

 

 

Disciplína PB Limit A Limit B Zapláva
ný čas 

Umiestne
nie 

% z PB % z A 
limitu 

% z B 
limitu 

Pozná
mka 

100 BF 47,52 50,79 53,47 50,03 10/22 94,98 101,52 106,88 A 

200 BF 01:44,5 01:52,1 01:58,0 01:50,0 5/21 95,02 101,89 107,25 A 

400 BF 03:44,7 04:03,4 04:16,2 03:59,4 10/16 93,85 101,69 107,05 A 

200BF finále 01:44,5 01:52,1 01:58,0 01:49,2 4/8 95,71 102,67 108,08 A 

 

Petra Kissová (2005) 

 Peťa ako „dlhotratiarka“ sa predstavila na najdlhších možných 

disciplínach. V disciplínach 800 PP a 1500 PP a taktiež 400 PP. Peťa 

ako prvoročáčka medzi ženami sa snažila zaplávať svoje možné 

maximá. Z pohľadu nasadenia odviedla veľmi dobrú prácu ale tento 

raz to nestačilo na jej osobné maximá. Dúfame, že sa jej to podarí 

v nasledujúcej sezóne. 

 

 

Disciplína PB Limit A Limit B Zapláva
ný čas 

Umies
tnenie 

% z PB % z A 
limitu 

% z B 
limitu 

Poznámka 

1500 PP 14:21,2 14:38,8 15:25,0 14:49,1 11/12 93,10 98,84 104,04 B 

400 PP 03:33,5 03:31,1 03:42,2 03:37,2 17/18 96,08 97,20 102,32 B 

800 PP 07:31,2 07:30,0 07:53,7 07:35,3 12/16 95,25 98,83 104,04 B 

 

 

 

 

 

 

 



Muži:  

Lukáš Častven (2001) 

Lukáš Častven počas pretekov podával dobré výkony. Na 100 RP 

si Lukáš zaplával aj nové osobné maximum. Všetky ostatné 

disciplíny absolvoval blízko svojich osobných rekordov. Chcenie 

tohto pretekára bolo veľké a snažil sa dosiahnuť čo najlepšie 

výsledky.  

 

 

 

Disciplína PB Limit 
A 

Limit B Zaplávan
ý čas 

Umie
stnen

ie 

% z PB % z A 
limitu 

% z B 
limitu 

Poznámka 

100 RP 36,81 37,56 39,54 36,33 14/18 101,32 103,39 108,84 A - PB 

100PP 38,3 38 40 38,56 14/18 99,33 98,55 103,73 B 

50 RP 15,42 15,72 16,55 15,57 13/22 99,04 100,96 106,29 A 

50 PP 16,91 17 17,9 16,95 13/21 99,76 100,29 105,60 A 

 

Lukáš Kalník (2001) 

Starší z dvojice bifinárov sa postaral o prekonanie rekordu na 

200BF. Lukášovi tieto majstrovstvá Európy vyšli nad očakávania 

nakoľko Lukáš plával disciplíny v osobných rekordov až na 100 BF 

kde mu nie úplne vyšla disciplína podľa očakávaní.  

 

 

 

 

Disciplína PB Limit A Limit B Zaplávan
ý čas 

Umiestneni
e 

% z PB % z A 
limitu 

% z B 
limitu 

Poznámk
a 

100 BF 44,56 44,85 47,21 44,64 12/20 99,82 100,47 105,76 A 

200 BF 01:41,2 01:42,6 01:48,0 01:40,4 11/18 100,83 102,20 107,58 A  - nový 
SR rekord 

50 BF 20,11 20,4 21,48 20,05 11/16 100,30 101,75 107,13 A - PB 

  



 

Jakub Kozmer (2003) 

Jakub Kozmer na tomto šampionáte zaplával jeden osobný rekord 

ostatné plával blízko svojich maxím. Jakub je najväčším smoliarom 

tohto šampionátu nakoľko mu ušlo finále na 50 RP len pre zle zopnutú 

časomieru. V rozplavbe plával vynikajúco ale omega zahrala v jeho 

neprospech. Aj na základe videí aj na základe priznania časomeračov 

sa nepodarilo zmeniť rozhodnutie rozhodcov.  

 

 

Discipl
ína 

PB Limit A Limit B Zapláva
ný čas 

Umiestneni
e 

% z PB % z A 
limitu 

% z B limitu Poznám
ka 

100 RP 36,65 37,56 39,54 36,02 12/18 101,75 104,28 109,77 A – PB 

50 RP 14,94 15,72 16,55 15,45 10/22 96,70 101,75 107,12 A 

50PP 16,57 17 17,9 16,78 12/21 98,75 101,31 106,67 A 

 

Jakub Hraško (2005) 

Jakub Hraško ako mladší zástupca plavcov plávajúcich disciplíny BF 

a taktiež ako prvoročák medzi seniormi sa na tomto podujatí nestratil. 

Zaplával si dva osobné rekordy. A to v disciplínach 50 BF a 100BF.  

V disciplíne, v ktorej chcel najviac dominovať tak sa mu nepodarila 

podľa predstáv, ale aj tam odhadujeme že dokáže zaplávať ešte 

hodnotnejší čas ako má zaplávaný. 

 

 

Disciplín
a 

PB Limit A Limit B Zapláva
ný čas 

Umiestneni
e 

% z PB % z A 
limitu 

% z B 
limitu 

Poznámk
a 

100 BF 46,36 44,85 47,21 46,06 16/20 100,65 97,37 102,50 B – PB 

200 BF 01:43,8 01:42,6 01:48,0 01:44,6 15/18 99,21 98,09 103,25 B 

50 BF 21,03 20,4 21,48 20,98 15/16 100,24 97,24 102,38 B - PB 

 

 

 

 

 

 



Adam Ossama Kamhiyeh (2003) 

Adam taktiež nováčik na vrcholnom podujatí sa predstavil v dvoch 

disciplínach kde na 200 PP na ktorú sa moc netešil zaplával osobné 

zlepšenie. 400 BF plával dlho na úrovni možného osobného 

rekordu ale v konci mu chýbali sily aby tento rekord zaplával.  

 

Disciplí
na 

PB Limit A Limit B Zapláva
ný čas 

Umiestne
nie 

% z PB % z A 
limitu 

% z B 
limitu 

Poznám
ka 

200 PP 01:43,4 01:29,5 01:34,2 01:37,9 16/16 105,64 91,44 96,25 PB 

400 BF 03:56,1 03:42,0 03:53,7 03:59,5 16/17 98,58 92,69 97,57 
 

 

Štafety 

Počas šampionátu majstrovstiev Európy sme mali na štarte dve zmiešané štafety.  

4x50 PP mix 

V tejto štafete sa nám na štart postavili pretekári Kozmer Jakub, Kissová Petra, Častven Lukáš, 

Gabaľová Nina. Táto štafeta si počínala veľmi dobre keď v rozplavbách zaplávala v súčte čas 

1:15,39.  

      Umiestnenie v semifinále: 12/12 

4x100 BF mix 

Na 4 x 100 BF mix sa na štart postavila štafeta 

v zložení Kalník Lukáš, Hrašková Zuzana, Hraško 

Jakub a Gabaľová Nina. S nie veľkými očakávaniami 

sme štartovali do semifinále pokúsiť sa dostať do 

popoludnajšieho finále. To sa nám podarilo 

a v podvečerných hodinách sme plávali aj finále 

4x100BF. Vo finále sme prehodili dievčatá na 

pozíciách a vo finále sme zaplávali nový slovenský 

rekord časom 3:08,08. 

       

Umiestnenie v semifinále: 6/9  



Umiestnenie vo finále: 6/8 

Celkové hodnotenie: 

Majstrovstvá Európy seniorov v maďarskom Gödöllő  sa nieslo v trochu neistej atmosfére 

spôsobenej žalúdočnou virózou, ktorá vypukla hneď na začiatku šampionátu. Počet 

štartujúcich pretekárov nenaplnil očakávania organizátorov. Hodnotenie virózy prinieslo 

zmenu stravovania ktorá nebola na dobrej úrovni. Taktiež ubytovanie nesplnilo základné 

očakávania a to sa preukazovalo aj na výkonoch športovcov.  

Počas majstrovstiev Európy sme absolvovali seminár zameraný na povinnosti pri dopingovej 

kontrole. Športovcom bol vysvetlený priebeh dopingovej skúšky výsledky a dopady dopingu. 

Organizačne boli preteky na vysokej úrovni čo sa týkalo bazénového zázemia. 800 metrov od 

bazéna sa nachádzalo ubytovanie ktoré sme museli absolvovať po svojej vlastnej osi. Využívali 

sme naše auto k danému presunu aby sme urýchlili presuny medzi bazénom a ubytovaním.  

Kritika sa zniesla aj z delegátov CMAS a viedla k oficiálnej sťažnosti a odporúčaniam ako sa 

majú konať súťaže tejto úrovni.  

Nám sa aj z toho mála podarilo na šampionáte zaplávať dva nové slovenské rekordy a priniesť 

jedno 4. miesto a jedno 6. miesto zo štafety.  

A na záver treba hlavne poďakovať športovcom za úspešnú reprezentáciu popriať im veľa 

ďalších osobných úspechov  v reprezentačnej činnosti. Taktiež by som sa chcel poďakovať aj 

trénerom v jednotlivých kluboch za prípravu svojich zverencov. Taktiež nesmierna vďaka aj 

rodičom a všetkým, ktorí stoja za cieľmi svojich detí. 

 

Vedúci výpravy a tréner: Mgr. Ján Pavlík, PhD.     

 

 

 

 

 


