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Sprava zo 28. CMAS Majstrovstiev Eurdpy seniorov Godollo 2023

28TH CMAS

FINSWIMMING

EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

17-23 JULY 2023, GODOLLO -HUNGARY

Kratky sumar v Cislach

ME seniorov

18 krajin

ZloZenie vypravy

Veduci vypravy: Mgr. Jan Pavlik, PhD.

Tréner: Mgr. Jan Pavlik, PhD.

Sportovci:

Zeny: Zuzana Hraskova, Nina Gabalova, Petra Kissova
Muzi: Jakub Kozmer, Luka$ Castven, Adam Ossama Kamhiyeh, Luka$ Kalnik, Jakub Hrasko,
Ubytovanie: University Campus

Bazén: 10 drahovy 50 m bazén + 4 drahovy 25 m bazén
Hladisko: 600 mies

Link na vysledky: https://www.cmas.org/finswimming/cmas-finswimming-european-
championships

Cesta:

Cesta bola vykonana na trase Zvolen, Bratislava, Godoll6 dria 17.7.2023. Cesta zo Zvolena bola
zabezpecend sukromnym motorovym vozidlom do Bratislavy. Zo Zvolena vyrazili dvaja
pretekari smerom do Bratislavy spolu s trénerom. Z Bratislavy sme prebrali devat miestne
vozidlo a celd vyprava sa vypravila do madarského mesta G6dollS. Cesta prebehla v poriadku
a plynulo. V den prichodu sme sa ubytovali a zaregistrovali reprezentaciu na preteky. Na druhy

den, 18.7.2023 sme absolvovali tréningovy proces v dobe trvania 60 minit dopoludnia
a popoludni 45 minatovy tréningovy proces. Tréning bol zamerany na otestovanie si rychlosti
pretekdrov a taktiez spravne vykondvanie obratok a Startov. Podvecer sme navstivili mesto.
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0Od 19.7 do 23.7.2023 sa konali samotné preteky.

22.7.2023 bola vykonana cesta domov na trase G6doll§ — Bratislava — Zvolen.

Pohlad na vykony reprezentantov jednotlivo
Zeny
Nina Gabal'ova (1998)

Najskusenejsia ¢lenka tohtorocnej vypravy bola Nina Gabalova. T4 sa
predstavila v BF disciplinach na tratiach 50, 100 a 200 m. Na najdlhsej
z nich dosiahla osobného zlepSenia. Nina plavala vynikajuco velmi
blizko osobnym rekordom. Skoda je, 7e nepadol jej osobny rekord aj
v ostatnych Startoch.

51,23 50,79 53,47 51,79 19/22 98,92 98,07 103,24 B

[200BF | 01:545 01:521 01:580 O01:53,7 18/21 100,75 98,62 103,81 BaPB

23,65 23,53 24,77 23,79 13/19 99,41 98,91 104,12 B
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Zuzana Hraskova na svojom dalSom Sampionate zaplavala aj na
zdravotné problémy slusné vykony. Tento raz to nestacilo na
finalové ucasti iba v jednom pripade kde dosiahla najlepsi vysledok
a to 4. miesto.

47,52 50,79 53,47 50,03 10/22 94,98 101,52 106,88 A
01:44,5 01:52,1 01:58,0 01:50,0 5/21 95,02 101,89 107,25 A
03:44,7 04:03,4 04:16,2 03:59,4 10/16 93,85 101,69 107,05 A
01:44,5 01:52,1 01:58,0 01:49,2 4/8 95,71 102,67 108,08 A

Peta ako ,dlhotratiarka” sa predstavila na najdlhsich moznych
disciplinach. V disciplinach 800 PP a 1500 PP a taktieZ 400 PP. Peta
ako prvorocacka medzi Zenami sa snazila zaplavat svoje moziné
maxima. Z pohladu nasadenia odviedla velmi dobru pracu ale tento
raz to nestacilo na jej osobné maxima. Dufame, Ze sa jej to podari
v nasledujlcej sezéne.

14:21,2 14:38,8 15:25,0 14:49,1 11/12 93,10 98,84 104,04 B
03:33,5 03:31,1 03:42,2 03:37,2 17/18 96,08 97,20 102,32 B
07:31,2 07:30,0 07:53,7 07:353 12/16 95,25 98,83 104,04 B
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Luka$ Castven pocas pretekov podéval dobré vykony. Na 100 RP
si Lukas zapldval aj nové osobné maximum. VSetky ostatné
discipliny absolvoval blizko svojich osobnych rekordov. Chcenie
tohto pretekara bolo velké asnaZil sa dosiahnut ¢o najlepsie
vysledky.

(100RP 3681 37,56 3954 3633  14/18 101,32 103,39 108,84 A-PB
[100PP | 383 38 40 3856  14/18 99,33 98,55 103,73 B
'50RP | 1542 1572 1655 1557  13/22 99,04 100,96 106,29 A
'soPP | 1691 17 17,9 1695  13/21 99,76 100,29 105,60 A

Starsi z dvojice bifindrov sa postaral o prekonanie rekordu na
200BF. Lukasovi tieto majstrovstva Eurdpy vysli nad o¢akavania
nakolko Lukas plaval discipliny v osobnych rekordov az na 100 BF
kde mu nie Uplne vysla disciplina podla o¢akavani.

44,56 44,85 47,21 44,64 12/20 99,82 100,47 105,76 A

01:41,2 01:42,6 01:48,0 01:40,4 11/18 100,83 102,20 107,58 A - novy
SR rekord

20,11 20,4 21,48 20,05 11/16 100,30 101,75 107,13 A-PB
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Jakub Kozmer na tomto Sampiondte zaplaval jeden osobny rekord
ostatné plaval blizko svojich maxim. Jakub je najvac¢sim smoliarom
tohto Sampionatu nakolko mu uslo findle na 50 RP len pre zle zopnutu
¢asomieru. V rozplavbe plaval vynikajuco ale omega zahrala v jeho
neprospech. Aj na zdklade videi aj na zaklade priznania ¢asomeracov
sa nepodarilo zmenit rozhodnutie rozhodcov.

Discipl

Ina

100RP 36,65 3756 3954 36,02 12/18 101,75 104,28 109,77  A-PB
[S0RP | 1494 1572 1655 1545 10/22 96,70 101,75 107,12 A
'50PP 1657 17 179 16,78 12/21 98,75 101,31 106,67 A

Jakub Hrasko (2005)

Jakub Hrasko ako mladsi zastupca plavcov plavajucich discipliny BF
a taktiez ako prvorocak medzi seniormi sa na tomto podujati nestratil.
Zaplaval si dva osobné rekordy. A to v disciplinach 50 BF a 100BF.
V discipline, v ktorej chcel najviac dominovat tak sa mu nepodarila
podla predstav, ale aj tam odhadujeme Ze dokdaze zaplavat este
hodnotnejsi ¢as ako ma zaplavany.

46,36 44,85 47,21 46,06 16/20 100,65 97,37 102,50 B-PB

[200BF | 01:43,8 01:42,6 01:480 01:446  15/18 9921 9809 103,25 B

21,03 20,4 21,48 20,98 15/16 100,24 97,24 102,38 B-PB
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Adam taktiez novacik na vrcholnom podujati sa predstavil v dvoch
disciplinach kde na 200 PP na ktoru sa moc netesil zapldval osobné
zlepSenie. 400 BF plaval dlho na Urovni moZzného osobného
rekordu ale v konci mu chybali sily aby tento rekord zaplaval.

01:43,4 01:29,5 01:34,2 01:37,9 16/16 105,64 91,44 96,25 PB

_ 03:56,1 03:42,0 03:53,7 03:59,5 16/17 98,58 92,69 97,57

Stafety

Pocas Sampionatu majstrovstiev Eurdpy sme mali na Starte dve zmieSané Stafety.

4x50 PP mix

V tejto $tafete sa ndm na $tart postavili pretekdri Kozmer Jakub, Kissova Petra, Castven Lukas,
Gabal'ova Nina. Tato Stafeta si pocinala velmi dobre ked' v rozplavbach zaplavala v sucte cas
1:15,39.

Umiestnenie v semifinale: 12/12

4x100 BF mix

Na 4 x 100 BF mix sa na Start postavila Stafeta
v zloZzeni Kalnik Lukas, Hraskova Zuzana, Hrasko
Jakub a Gabalova Nina. S nie velkymi o¢akavaniami
sme Startovali do semifindle pokusit sa dostat do
popoludnajsieho findle. To sa ndm podarilo
a v podvecernych hodinach sme plavali aj findle
4x100BF. Vo findle sme prehodili dievéata na
pozicidch avo findle sme zapldvali novy slovensky
rekord casom 3:08,08.

LS AERE

bR

w

Umiestnenie v semifindle: 6/9



Umiestnenie vo finale: 6/8
Celkové hodnotenie:

Majstrovstva Eurdpy seniorov v madarskom Go6doll6 sa nieslo v trochu neistej atmosfére
spOsobenej Zalidoénou virdzou, ktora vypukla hned na zadiatku Sampionatu. Pocet
Startujucich pretekarov nenaplnil ofakavania organizatorov. Hodnotenie virdzy prinieslo
zmenu stravovania ktord nebola na dobrej Urovni. Taktiez ubytovanie nesplnilo zakladné
ocCakdvania a to sa preukazovalo aj na vykonoch Sportovcov.

Pocas majstrovstiev Eurdpy sme absolvovali seminar zamerany na povinnosti pri dopingove;j
kontrole. Sportovcom bol vysvetleny priebeh dopingovej skusky vysledky a dopady dopingu.

Organizacne boli preteky na vysokej Urovni ¢o sa tykalo bazénového zazemia. 800 metrov od
bazéna sa nachadzalo ubytovanie ktoré sme museli absolvovat po svojej vlastnej osi. VyuZivali
sme nase auto k danému presunu aby sme urychlili presuny medzi bazénom a ubytovanim.

Kritika sa zniesla aj z delegatov CMAS a viedla k oficidlnej staznosti a odporucaniam ako sa
maju konat sutaZe tejto Urovni.
Nam sa aj z toho mala podarilo na Sampionate zaplavat dva nové slovenské rekordy a priniest

jedno 4. miesto a jedno 6. miesto zo Stafety.

A na zaver treba hlavne podakovat Sportovcom za Uspesnu reprezentaciu popriat im vela
dalsich osobnych Uspechov v reprezentacnej ¢innosti. Taktiez by som sa chcel podakovat aj
trénerom v jednotlivych kluboch za pripravu svojich zverencov. TaktieZ nesmierna vdaka aj
rodicom a vSetkym, ktori stoja za cielmi svojich deti.

Veduci vypravy a tréner: Mgr. Jan Pavlik, PhD.



